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सायांशशका 

बायिीम सभाज भें दीघघ कार से ही क्स्त्रमों को हाशशए ऩय धकेरा गमा है िथा अधधकायों से वंधिि कयिे 
हुए साभाक्जक फहहष्कयण का शशकाय फनामा जािा यहा है , ऩयंिु आधुननक सभिावादी वविायों एवं 
भहहराओं द्वाया अऩने अधधकायों के प्रनि िेिना के कायण भहहरा सशक्तिकयण हेिु प्रमास ककमा गमा है 
िथा उनके सवघ उन्भुख ववकास को ध्मान भें यखिे हुए साभाक्जक ऩरयविघन हेिु मोजनाएं फनाई गई हैं | 

भहहराओं के अधधकाय को एक भानवाधधकाय भानिे हुए उन्हें स्त्विंर जीवन से संफंधधि सबी अधधकाय 
ित्कार हदए जाने का सभथघन सभिावादी वविायधाया िथा िकघ शीर वविायधाया कयिी है एवं उन्हें मह 
अधधकाय हदराने के शरए प्रमासयि है | भहहराओं को कानूनी अधधकाय हदराने के शरए संवैधाननक प्रमासों 
द्वाया उऩ उऩफंध ककए गए हैं साथ ही वऩिसृत्िात्भक अशबव्मक्ति को सभाप्ि कयने िथा सभिा मुति 
साभाक्जक ऩमाघवयण के ननभाघण हेिु साभाक्जक जागरूकिा का प्रमास ककमा जा है | भहहराओं के अधधकाय 
को भानवाधधकाय के रूऩ भें स्त्वीकृि कयने हेिु अनेक भहहरा संगठनों व सभाजसेववमों का भहत्वऩूणघ 
मोगदान यहा है | 

प्रस्त्िुि शोध ऩर भें शोधकिाघ द्वाया भहहराओं के अधधकाय को भानवाधधकाय के रूऩ भें देखिे हुए उनके 
सशक्तिकयण को सभाजशास्त्रीम दृक्ष्िकोण से ऩयीक्ष ि एवं भूलमांककि कयने का प्रमास ककमा गमा है , 

क्जसभें संवैधाननक प्रमास एवं सयकाय द्वाया मोजनाओं के भाध्मभ से ककए जाने वारे अन्म प्रमासों ऩय 
ववशषे ध्मान हदमा गमा है | 

भुख्म शब्द : भहहरा सशक्तिकयण, संवैधाननक प्रावधान, भानवाधधकाय, शोषण एवं उत्ऩीड़न, वऩिसृत्िा. 
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प्रस्त्िावना 

विघभान सभम भें सयकायों एवं सभाज द्वाया भहहराओं के अधधकाय को भानवाधधकाय के रूऩ भें स्त्वीकाय 
ककमा जा यहा है िथा भहहराओं को सभिा के आधाय ऩय संऩूणघ भानवीम अधधकायों को देने का प्रमास 
ककमा जा यहा है , ऩयंिु भहहराओं के अधधकाय को भानवाधधकाय के रूऩ भें स्त्वीकाय ककए जाने से ऩहरे 
भहहराओं के उत्ऩीड़न एवं शोषण का एक रंफा इनिहास यहा है | ननजी  संऩक्त्ि  के  उदम कार  से  ही  
भहहराओं का ऩयाबव एव ंअधीनीकयण की प्रकिमा शरुू हो गई थी | वऩिसृत्िात्भक भानशसकिा एवं भनुवादी वैिारय
की यखने वारे रोगों द्वाया सत्िा शक्ति संऩक्त्ि एवं संसाधनों आहद से क्स्त्रमों को िभफद्ध रूऩ से वंधिि ककमा गमा 
औय ऐसी व्मवस्त्था फनाई गई कक वह हभेशा ऩुरुषों की दासिा की क्स्त्थनि भें जीवन व्मिीि कयें  | बायिीम स्त्विंरिा  
प्राक्प्ि से ऩहरे बायि भें धाशभघक ववधध ववधान  एवं  प्रावधानों  द्वाया  ही  साभाक्जक,  आधथघक,  याजनीनिक,  

धाशभघक, सांस्त्कृनिक सभस्त्ि जीवन के ऩहरुओं का ननमंरण एवं संिारन होिा था | मह धाशभघक ववधध-ववधान  व 
 प्रावधान भनुस्त्भनृि से प्रबाववि थे जो एक वऩिसृत्िा वादी सभाज की संयिना एव ंव्मवस्त्था स्त्थावऩि कयिा था, क्जस
भें क्स्त्रमों को संऩक्त्ि  एव ं ऩुरुषों की एक दास की क्स्त्थनि भें यखन ेका प्रावधान था | स्त्विंरिा प्राक्प्ि के ऩश्िाि देश 

के साथ –साथ  क्स्त्रमों  को  बी  कानूनी  सभानिा,  सभिा  एवं  अधधकाय  संफंधी  आजादी  प्राप्ि  हुई. 

 डॉतिय बीभयाव अंफेडकय जो कक संववधान के प्रारूऩ सशभनि के अध्मऺ व किाघधिाघ थे, वे क्स्त्रमों की ऩयाधीनिा की व
जह औय उसके ऩरयणाभों को गहनिा से सभझ यहे थे | डॉतिय बीभयाव अंफेडकय ने क्स्त्रमों को भनुवादी एवं वऩिसृ
त्िात्भक व्मवस्त्था से आजादी हदराने के शरए हहदं ूकोड बफर की यिना की, क्जसभें ऐसे कानूनी प्रावधान ककए गए थे, 

जो क्स्त्रमों को सहदमों से हो यहे शोषण, उत्ऩीड़न एवं दासत्व की क्स्त्थनि से ननकार कय एक सभिावादी एवं सशक्तिक
यण की ओय भागघ प्रशस्त्ि कयिा | आधुननक व आजाद बायि भें भहहरा सशक्तिकयण के शरए मह प्रथभ एव ंसशति 

प्रमास था; ऩयंिु संववधान सबा के वऩिसृत्िा वादी एवं भनुवादी रोगों ने उस सभम हहदं ूकोड बफर को ऩास नहीं होने 

हदमा, ऩयंिु कुछ वषों ऩश्िाि हहदं ूकोड बफर के प्रावधानों को अरग-अरग  अधधननमभ  भें  िोड़कय  अधधकांश 
 प्रावधानों  को  कानूनी  जाभा   ऩहनामा  गमा |  उसका  ववशषे  प्रबाव  भहहरा  सशक्तिकयण  भें  आज  हभको  
साप  साप दृक्ष्िगोिय होिा है | 

भहहरा सशक्तिकयण एवं भानवाधधकाय : अवधायणात्भक ऩहरू 

भानवाधधकाय का संफंध भानव के गरयभा एवं आत्भ सम्भान से होिा है | भानव अधधकाय वह अधधकाय है, 

जो भनुष्म के जीवन उसके अक्स्त्ित्व औय उसके व्मक्तित्व ववकास के शरए अननवामघ होिे हैं | प्रभुख रूऩ 
से मह अधधकाय व्मक्ति के प्राकृनिक अधधकाय ही है , जो उन्हें प्रकृनि द्वाया प्रदत्ि ककमा गमा है , क्जसके 
भाध्मभ से कोई बी व्मक्ति एक स्त्विंरिा ऩूवघक स्त्वच्छंद जीवन व्मिीि कय सकिा है | उसके ऩास 
ववकास की सभिा ऩूवघ संबावनाएं व अवसय प्राप्ि होिे हैं | भानवाधधकाय के बफना ककसी बी व्मक्ति के 
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स्त्विंर अक्स्त्ित्व एवं व्मक्तित्व ववकास की कलऩना नहीं की जा सकिी | ककसी बी व्मक्ति के 
भानवाधधकायों की यऺा कयना उससे संफंधधि याज्म की क्जम्भेदायी होिी है | 

भहहरा सशक्तिकयण एक अवधायणा एव ंप्रकिमा दोनों है | भहहरा सशक्तिकयण का संधध ववच्छेद कय महद हभ इसे 

सभझने का प्रमास कयें  िो इसका हभें फोध आसानी से हो जािा है ; अथाघि स्त्री सशक्तिकयण का शाक्ब्दक अथघ क्स्त्रमों
 के साभाक्जक, याजनीनिक, आधथघक, फौवद्धक, धाशभघक एव ंसांस्त्कृनिक जीवन के सभस्त्ि ऩहरुओं भें सशतििा प्रदान 

कयने की प्रकिमा से है | भहहरा सशक्तिकयण सभस्त्ि साभाक्जक ववऻान सहहि याजनीनि शास्त्र भें बी एक ज्वरंि ए
वं वविाय ववभशघ का भुद्दा रगािाय फना यहा है | स्त्री सशक्तिकयण के अन्म ऩहरुओं के फाये भें ववषम ववश्रेषण एवं वव
भशघ कयने से ऩहरे मह आवश्मक है कक हभ इसके अवधायणा को सभझें | सशक्तिकयण व प्रकिमा है क्जसभें ककसी 
व्मक्ति मा सभूह के जीवन को प्रबाववि कयने वारे कायकों ऩय उसका ननमंरण एवं उसके संफंध भें ननणघम कयने की ऺ
भिा से हो सकिा है | इसे भहहरा सशक्तिकयण से सम्फंधधि कयके इस प्रकाय सभझ सकिे हैं कक भहहरा के जीवन 

से संफंधधि सभस्त्ि ऩहरुओं, उसके जीवन को प्रबाववि कयने वारे ववशबन्न साभाक्जक, आधथघक, याजनीनिक कायकों 
एवं उसके जीवन के संफंध भें ननणघम रेन ेकी ऺभिा से है| संऺेऩ भें हभ मह कह सकिे हैं कक भहहराओं को उनके अऩ
ने जीवन के फाये भें सभस्त्ि ऩहरुओं भें स्त्विंरिा प्रदान कयना एवं उनको सभिा ऩूणघ अवसय प्रदान कयना ही भहहरा 
सशक्तिकयण है क्जसके परस्त्वरूऩ वह अऩन ेजीवन के सभस्त्ि ऩहरुओं का सवघ उन्भुख ववकास कयने भें सऺभ हो स
कें  | 

भहहरा सशक्तिकयण एक अवधायणा के रूऩ भें नैयोफी के अंिययाष्रीम भहहरा सम्भेरन भें ऩरयधिि कयामा गमा था |
 नैयोफी अंियाघष्रीम भहहरा सम्भेरन के अनुसाय भहहरा सशक्तिकयण से िात्ऩमघ क्स्त्रमों को ऩुरुषों के फयाफय वैधानन
क, याजनीनिक, शायीरयक, भानशसक, साभाक्जक एवं आधथघक ऺेरों भें उनके ऩरयवाय सभुदाम सभाज एव ंयाष्र की सां
स्त्कृनिक ऩषृ्ठबूशभ भें ननणघम रेने की स्त्वामत्ििा से है. स्त्री सशक्तिकयण प्रत्मेक स्त्री भें जागरूकिा याजनीनिक रूऩ 

से किमाशीर आधथघक रूऩ से उत्ऩादनशीर िथा स्त्विंर एवं उन को प्रबाववि कयने वारे कायकों के संफंध भें फौवद्धकिा 
ऩूणघ  ववभशघ कयने की ऺभिा ऩय फर देिा है | 

ऐनिहाशसक ऩषृ्ठबूशभ 

स्त्विंरिा प्राक्प्ि के ऩूवघ भनुस्त्भनृि कारीन साभाक्जक व्मवस्त्था भें क्स्त्रमों को अऩन ेइच्छा एव ंऺभिा से कुछ बी कयने
 का अधधकाय नहीं था औय ना ही ककसी प्रकाय की ननणघम ऺभिा एवं अधधकाय उनको दी गई थी | सभस्त्ि शक्ति, स
त्िा एवं उसके स्रोिों ऩय ऩुरुषों का विघस्त्व था एव ंभहहराओं को एक संऩक्त्ि के रूऩ भें भानकय ऩुरुषों के अधीन जीवन 

व्मिीि कयने एव ंउसके ननदेशों के आधाय ऩय जीवन कामघिभों का ननधाघयण कयने का प्रावधान था | इसके अरावा वै
क्श्वक स्त्िय ऩय बी भहहराओं के अधीनीकयण एव ंशोषण व उत्ऩीड़न के ववशबन्न स्त्वरूऩ भौजूद थे | अधधकांश सभा
जों भें वऩिसृत्िात्भक व्मवस्त्था एव ंसाभाक्जक संयिना कामभ थी | ऩूयी दनुनमा भें स्त्री सशक्तिकयण मा क्स्त्रमों के 

ववरुद्ध होने वारे उत्ऩीड़न के ववरुद्ध आवाज उठाने का प्रथभ शे्रम भैयी वोरस्त्िोनिाफ्ि को जािा है, क्जन्होंने सन 1792
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 ईस्त्वी भें अऩनी ऩुस्त्िक 'अ ववडंीकेशन आप याइट्स आप वूभेन' भें सभस्त्ि स्त्िय ऩय भहहराओं के शरए सभान अधध
कायों एवं अवश्म यो की भांग की थी | इन अधधकायों एवं अवसयों की भांग भें भुख्मि् शशऺा का अधधकाय एव ंयाजनी
निक अधधकाय था. इसके अरावा शसभोन डी फोउआ, स्त्िूअिघ शभर, शरुबीि पामयस्त्िोन जैसे अनेक नायीवादी वविाय
कों ने नारयमों को शोषण वादी साभाक्जक व्मवस्त्था से ननजाि हदराने िथा स्त्विंरिा एवं सभानिा स्त्थावऩि कयने हेिु 
आवाज फुरंद की| 

शरुुआिी नायीवादी आंदोरन एव ंवविायको की दृक्ष्ि भें भहहराओं को याजनीनिक अधधकाय प्रभुखिा से देने की फाि 

की गई थी, तमोंकक सबी ववद्वान मह बरी-
बांनि सभझ यहे थे कक भहहराओं को शोषण वादी साभाक्जक व्मवस्त्था से िबी ननजाि दी जा सकिी है जफ उनके ऩास
 शक्ति एव ंसत्िा हो औय मह याजनीनिक अधधकाय प्राप्ि होने से ही संबव हो सकिा था | याजनीनिक अधधकाय भें भु
ख्मि् एवं प्रथभ रूऩ से भिदान का अधधकाय, अऩना जनप्रनिननधध िुनने एवं स्त्वमं जनप्रनिननधध के रूऩ भें प्रत्माशी 
फनान ेका अधधकाय था | रक्ष्म फनाकय सभिा ऩूणघ याजनीनिक व्मवस्त्था की स्त्थाऩना का प्रमास ककमा गमा | 

स्त्री सशक्तिकयण के बायिीम संदबघ भें प्रमासों की छानफीन कयें िो क्स्त्रमों के ववशबन्न साभाक्जक सभस्त्माओं के संद
बघ भें साववरीफाई पुरे, ज्मोनि याव पूरे, याजा याभभोहन याम, ईश्वय िंद्र ववद्मासागय, ऩंडडिा यभाफाई, भदय िेयेसा आ
हद ने स्त्विंरिा के ऩूवघ स्त्री अधीनिा को नकायने एवं उनके अधधकाय हदराने के शरए ववशबन्न ियीकों एव ंस्त्वरूऩों भें प्र
मास ककमा | डॉतिय बीभयाव अंफेडकय ने संववधान यििे सभम सभिावादी एवं सभानिा वादी प्रावधानों के सजृन एवं
 भहहरा उत्ऩीड़न एव ंशोषण से भुक्ति हदराने एवं उनके अधधकाय हदराने के उद्देश्म से हहदं ूकोड बफर की यिना की थी
 , फाद भें ववशबन्न अधधननमभों के रूऩ भें ऩरयणणि हुआ औय भहहरा सशक्तिकयण की अबूिऩूवघ मोगदान हदमा | 

भहहरा सशक्तिकयण एवं भानवाधधकाय हेिु संवैधाननक प्रावधान 

बायि भें भहहरा सशक्तिकयण के शरए संवैधाननक प्रावधान फहुि ही भहत्वऩूणघ स्त्थान यखि ेहैं | संवैधाननक प्रावधान
 द्वाया भहहराओं को कानूनी रूऩ से सभिा मुति साभाक्जक वािावयण प्रदान कयने का प्रमास ककमा गमा है िथा शोष
ण एवं उत्ऩीड़न से भुति कयने का भागघ प्रशस्त्ि ककमा गमा है | बायिीम संववधान के ववशबन्न अनुच्छेदों भें क्स्त्रमों के 

हहि के शरए ननम्न प्रावधान ककए गए हैं..... 

       बायिीम संववधान का अनुच्छेद 14 अऩन ेसबी नागरयकों के सभान ही क्स्त्रमों को बी कानून के सभऺ स
भिा का अधधकाय देिा है | मह अधधननमभ भहहराओं को सभान सत्िा, शक्ति एव ंसंसाधनों ऩय स्त्वाशभत्व 

के अवसय का अधधकाय प्रदान कयिा है | 

       बायिीम संववधान का अनुच्छेद 15 शरगं के आधाय ऩय ककसी बी प्रकाय के बेदबाव उत्ऩीड़न एवं शोषण 

को ननवषद्ध कयिा है एवं इसे अऩयाध भानिा है | अगय ऐसा व्मक्ति व्मक्ति कयिा है िो उसे कानून द्वाया स
जा दी जािी है | 
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       अनुच्छेद 16 सभस्त्ि बायिीम भहहराओं को ऩुरुषों के सभान सयकायी नौकरयमों भें एवं अन्म रोक ननमो
जन भें सभान अवसय प्रदान कयिा है िथा सभान कामघ हेिु सभान वेिन का प्रफंध कयिा है | ऐसा न कयना 
कानूनन अऩयाध है | 

       अनुच्छेद 19 के िहि भहहराओं को ऩुरुषों के सभान अशबव्मक्ति की आजादी दी गई है िथा वह अऩने 
भन से कहीं बी आ जा सकिी हैं | इसके शरए उन्हें  ऩायम्ऩरयक रूऩ से वऩिसृत्िात्भक ननमंरण से अनुभनि रे
ने की आवश्मकिा नहीं है | 

       बायिीम संववधान के अनुच्छेद 23 औय 24 भहहराओं को फराि श्रभ, शोषण, भहहराओं के िम वविम 

मा िस्त्कयी ऩय प्रनिफंध रगािा है औय ऐसे कामों को अऩयाध घोवषि कय इसे ननवषद्ध कयिा है | 

       संववधान का अनुच्छेद अनुच्छेद 39 याज्मों को ऐसा ननदेश देिा है कक वह ऐसे ननमभ फनाए जो क्स्त्रमों 
के कलमाण हेि ुकामघ कयें  एवं शरगं के आधाय ऩय ककसी बी प्रकाय के बेदबाव एवं शोषण व उत्ऩीड़न का उन्भू
रन कयें | मह क्जम्भेदायी सयकाय की होगी | 

       भहहराओं को प्रसूनि कार भें एक भानवीम प्रकृनि के आधाय ऩय छुट्टी एव ंसहामिा प्रदान की जािी है म
ह सुववधा अनुच्छेद 42 के िहि सुववधा प्रदान की गई है | 

       संववधान के 73वें संववधान भें संशोधन के भाध्मभ से अनुच्छेद 243 के द्वाया क्स्त्रमों के शरए ऩंिामिी 
याज व्मवस्त्था एव ंनगयऩाशरका व्मवस्त्था भें 33% आयऺण की व्मवस्त्था की गई है | 

भहहरा सशक्तिकयण हेि ुअन्म अधधननमभ एवं प्रावधान 

बायिीम संववधान द्वाया अऩन ेववशबन्न अनुच्छेदों के भाध्मभ से भहहरा सशक्तिकयण के शरए ववशबन्न प्रमास ककए
 गए हैं , क्जनका सकायात्भक प्रबाव हभें दृक्ष्िगोिय हो यहा है | साथ ही हहदं ूकोड बफर को ववशबन्न ऩद ननमभों भें िो
ड़कय ऩास ककमा गमा, वह बी अऩनी भहत्वऩूणघ बूशभका ननबा यहे हैं औय सयकाय सभम-

सभम ऩय आवश्मकिा अनुसाय भहहरा कलमाण हेिु अनेक नीनिमों का किमान्वमन कयिी है | भहहरा सशक्तिकयण
 के शरए ववशबन्न अधधननमभ ननम्नशरणखि है.... 

  सन 1948 भें न्मूनिभ भजदयूी अधधननमभ, कायखाना अधधननमभ एवं 1952 भें खान अधधननमभ के िह
ि क्स्त्रमों को बफना बेदबाव के सभान कामघ के शरए सभान भजदयूी देन ेका प्रावधान ककमा गमा िथा उनकी 
सुयऺा एवं संयऺा के शरए कामघ स्त्थर ऩय सुयक्ष ि वािावयण ववकशसि कयने का प्रावधान ककमा गमा | 

  हहदं ूवववाह अधधननमभ 1955 के द्वाया फहुऩत्नी प्रथा को खत्भ कय क्स्त्रमों को मौननक दासिा से भुति क
यामा गमा िथा एक सभम ऩय एक ही ऩनि मा ऩत्नी यखन ेका प्रावधान ककमा गमा | साथ ही इसके द्वाया भ
हहराओं को वववाह ववच्छेद का अधधकाय हदमा गमा जो कक ऩहरे प्राप्ि नहीं था औय वह ऩूये जीवन बय मोनन
क दासिा भें पंसी यहिी थी | 
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  हहदं ूवववाह उत्ियाधधकाय अधधननमभ 1956 के िहि भहहराओं को ऩैिकृ संऩक्त्ि भें ऩुरुषों के सभान ही 
अधधकाय हदमा गमा औय साथ ही  प्रावधान ककमा गमा कक मह उसकी इच्छा ऩय ननबघय कयिा है कक वह अऩने
 वऩिा की संऩक्त्ि को रेगी मा नहीं | 

  अनैनिक देह व्माऩाय अधधननमभ 1956 के िहि क्स्त्रमों के मौननक शोषण एवं उनके मौन  को व्मवसाम फ
नाकय िस्त्कयी कयना एव ंउनके मौवन का ककसी बी अन्म ियीके शोषण कयना मा व्मवसाम की ियह उऩमोग
 कयना एक संगीन अऩयाध भाना गमा िथा इसके शरए सजा का प्रावधान ककमा गमा | 

  दहेज प्रथा एक ऐसी प्रथा है जो भहहराओं के  ववशबन्न प्रकाय से शोषण , उत्ऩीड़न एवं अंिि्  भतृ्मु िक 

का बी कायण फनिी थी | इसे दहेज प्रथा अधधननमभ 1961 के िहि सभाप्ि कय हदमा गमा, अथाघि इस अधध
ननमभ के ऩश्िाि ककसी बी प्रकाय का दहेज रेना मा देना दोनों अऩयाध घोवषि ककमा गमा | 

  सभान ऩारयश्रशभक अधधननमभ के िहि भहहराओं को ऩुरुषों के सभान ही सभान कामघ के शरए सभान वेि
न की व्मवस्त्था की गई एव ंबिी की प्रकिमा िथा अन्म सुववधाओं भें ककसी बी प्रकाय के बेदबाव को ननवषद्ध 

ककमा गमा | 

  घयेरू हहसंा अधधननमभ 2005 के िहि घय मा ऩरयवाय भें भहहराओं ऩय होने वारे ककसी बी प्रकाय की हहं
सा, उत्ऩीड़न, शोषण आहद से संयऺण प्रदान कयने की व्मवस्त्था की गई | मह उत्ऩीड़न भानशसक, शायीरयक, 

भौणखक, बावात्भक मा मौन हहसंा हो सकिी है | 

उऩमुघति अधधननमभो एव ंप्रावधानों के अरावा याष्रीम स्त्िय ऩय भहहराओं के संयऺण एव ंसंयऺा के शरए याष्रीम भहह
रा आमोग की स्त्थाऩना की गई है एव ंसभस्त्ि सावघजननक संगठनों भें भहहरा संयऺण हेिु भहहरा प्रकोष्ठों का गठन 

ककमा गमा है | 

वऩिसृत्िात्भक अशबव्मक्ति भें कभी एव ंभहहरा सशक्तिकयण 

साभाक्जक ऩरयविघन के ऩरयणाभ स्त्वरूऩ वऩिसृत्िात्भक कठोय फंधनों भें रगािाय धगयावि आ यही है िथा भहहराएं 

शशऺा की ियप उन्भुख हो यही है | वऩिसृत्िात्भक अशबव्मक्ति प्रत्मऺ रूऩ से अशबव्मति न होकय अप्रत्मऺ अशबव्म
क्ति भें फदर गई है औय मह सूक्ष्भ स्त्ियों ऩय कामभ है | कानूनों, सुववधाओं एव ंशोषण ननवषद्ध कयने वारे प्रावधानों के
 कायण सभस्त्ि सावघजननक प्रनिष्ठानों भें ऩुरुषों के सभान भहहराओं को सभान अधधकाय एवं सुववधाएं शभर यही हैं | 

साभाक्जक ऩरयविघन एव ंववकास के दौय भें धीये-

धीये सबी रोग मह सभझने रगे हैं कक सभाज के ववकास के शरए भहहरा सशक्तिकयण अनि आवश्मक एवं अननवामघ 
अंग है औय बफना भहहराओं के ववकास के एक स्त्वस्त्थ व ववकशसि सभाज की स्त्थाऩना नहीं की जा सकिी | भहहरा स
शक्तिकयण विघभान सभम भें ककसी बी सभाज व याष्र के ववकास के शरए ऩमाघम फन गमा है | भहहराओं की फढ़िी हु
ई सकिमिा के कायण आधथघक व साभाक्जक ऺेरों के साथ-

साथ याजनीनिक ऺेर भें बी भहहराएं रगािाय ववकास कय यही हैं | ववशबन्न ननकामों एवं संगठनों भें रगािाय उनकी 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


 
 
International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 7 Issue 2,February 2017  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                           
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed at: 
Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

627 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

प्रनिशििा फढ़िी जा यही है | मह उनके सशक्तिकयण को इंधगि कयिा है | आधथघक रूऩ से सशतििा प्राप्ि होने के 

कायण उनके साभाक्जक एव ंअन्म बूशभकाओं भें रगािाय सकायात्भक ऩरयविघन दृक्ष्िगोिय हो यहा है | 

  

ननष्कषघ 

प्रकृनि ने प्रत्मेक व्मक्ति को अऩना  ववकास कयने िथा स्त्विंरिा व स्त्वच्छंदिा ऩूवघक जीवन व्मिीि कयने के अधधका
य सभान रूऩ से प्रदान ककए हैं | मह प्रकृनि प्रदत्ि अधधकाय कोई बी सभाज ककसी बी व्मक्ति से नहीं छीन सकिा, 
तमोंकक मह भानवाधधकाय है | प्रस्त्िुि शोध ऩर भें ववषम ववश्रेषण के ऩश्िाि मही ननष्कषघ ननकरिा है कक बायिीम 

सभाज भें क्स्त्रमों को दीघघकार से उत्ऩीड़न व शोषण का शशकाय होना ऩड़ा िथा वऩिसृत्िा इसके भूर भें थी; ऩयंिु स्त्विं
रिा प्राक्प्ि के ऩश्िाि िथा नए सभिा ऩूणघ संववधाननक प्रावधानों के सजृन के साथ क्स्त्रमों के दासिा ऩूणघ जीवन को 
बी सभाप्ि कयने का प्रफंध ककमा गमा | बायिीम संववधान द्वाया ववशबन्न अनुच्छेदों िथा अधधननमभ द्वाया क्स्त्रमों 
को वह सभस्त्ि अधधकाय प्रदान ककए गए, क्जससे कक वह अऩना संऩूणघ ववकास कय सके िथा उन्हें  अऩना जीवन अऩने
 ियीके से जीने के शरए ककसी दसूये ऩय ननबघय ना होना ऩड़ े| सभस्त्ि अवसयों एव ंसंबावनाओ ंभें उन्हें  बी सभिा का 
कानूनी अधधकाय हदमा गमा िथा उसे साभाक्जक धयािर ऩय राग ूकयने का प्रमास ककमा जा यहा है | विघभान सभम 

भें भहहराओं को अधधकिभ भसरों भें सभिा एव ंस्त्विंरिा का अधधकाय प्राप्ि हो गमा है, ऩयंिु भहहरा मौननकिा एवं 
सत्िा के ऺेर भें भहहराओं की ऩयाधीनिा अबी बी ऩरयरक्ष ि होिी है, क्जसके शरए ननयंिय सयकायी िथा गैय सयकायी
 स्त्िय ऩय प्रमास िर यहे हैं | मह सभस्त्ि कामघ भहहराओं के सशक्तिकयण हेिु जा यही हैं | विघभान सभाज एवं सयकाय
 मह भानिी हैं कक भहहराओं को बी संऩूणघ भानव अधधकाय शभरना िाहहए औय मह उनका प्राकृनिक अधधकाय है | 
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